eSafetywomen

Nyoth 4:
Y5p kuony

LEEL ye koc laat abande tEknoloji eyaa aban yaan.
Acin raan path bi ya 1aat, bi riddc walé dhom né
teknoloji ic. E kén koc ridac ku aci puol/path, ku
aci PATH.

Y3p kuony yemén thiin té ciné t€knoloji looi bi ya
ké koc laat thin, koc dut walé bi yin ya ridac.

Ye ciét ké ye rot yok ké yi pudl guép
yemén thiiné?

Té yin rot yok ké yi non riédc, ka yi col bolith ku
kuat kak awén koc lac kony ka yi col Pinyic arak
didk (000) nyinic. Ku naa ci jam thon Dinlith,

ka yi col Pinyic arak Diak (000) téné tel€pun
baai yic ku thiéc ‘Bolith’, ‘Koc mac yor’, walé

yin abii rek kek dugéér (raan koc waar thook)

Ku naa ce ké wic kuony nyinic, ka yi col bolith
walé nem maktam bolith thiak kek yin.

Y5p kudny

Yin acin riel t& ye raan yi laat ye kuany ku bi cen/
mudl thin. Lakin yok e 1€t kén aléu bi ya nan ké
rec té€né yiin. Aléu bi té ye yin lui thin rac ku té
yin yin thin keyi ye raan ci dhiéth. Kéne e yin col
adak pudu lon ka ké looi rot t€n yin kaye yic, ku
abi yin col a réér dieric ku riddc. Kaka e yen té ye
raan ébén yién thin.

Apath ba nic yi nhom ké yi tit rot bi cién ri6oc, ku
awic ba rot nigc tiit apath aye. Té€ ye yin yi nhom
tau né IEEt ciné yi 1aat iic, ka yin abii dier n3k apei.
Yok de kuony né nyinic e yen bi kony ku bak gum
kek koc nhiar yin...yemén thiin ku akdl cién.
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Yena I5u bi cal?

Anan akutnhiim ke dutuuc juéc lui kek Iéu ba
kek cal ku bik yin kony. Apath ku ba kak ci ke
g5t tén caath té wic yin kuony walé miéthku.

Té wic yin kuony né thon Dinlith, k3 yi
col akutnhom kac koc waar thook ye col
Translating ku Interpreter service (TIS)
131 450 walé nem tisnational.gov.au

1800RESPECT
1800 737 732
1800respect.org.au/languages

1800RESPECT e kuony gam thaa 24/7,

kuony lau ku aguier puoth cin raan dét 1€u be
nic, jiEm nhom ku kuony tén kuat I€£t, la iic

[€€t aniin ku kak guéc loi thook. Kek aa léu bik
yi nuet kek kuat k& kook lui té ré€r yin thin.

Lor 1800respect.org.au/languages aguoré wél
juéc/thdn gak nic thin, wéét ku bidiyo ci kek looi
thok k3k.

esafety.gov.au/women



http://tisnational.gov.au
https://www.1800respect.org.au/languages/
https://www.1800respect.org.au/languages/
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Beyondblue

1300 22 4636
beyondblue.org.au/get-support/get-immediate-
support

Beyondblue e kuony gam thaa 24/7, kuany cin
wéu ye thi€c thin ku wél cin yen raan |éu bi kek
nic tén akim ci kuen tuenytueny nhom. Aaléu
bik yin kony bik nic té le yin dier walé riéoc,
kua tueny-tueny l1éu bi kek dem.

Ku na wic bi yin kony thon Dinlith, k& yin aléu
ba raan koc waar thook y3k alon akuétnhom thok
waaric (TIS National) alon

tisnational.gov.au

Beyondblue e kuony gam alon wél ku kuony
alon tuenytueny ke nhom thok k3K iic.

Nem beyondblue.org.au/who-does-it-affect/
multicultural-people/translated-mental-health-
resources.

Lifeline (Nimira de kuany)
131114
lifeline.org.au

Lifeline e kuony gam né thaa 24/7 kuony alon
riaak ku kén koc kony bi raan rot ci nak tén koc
wic kuony nyinic.

Kuony de yan arier € Lifeline thaa-24 aléu bi yi

kony né:

+ TEktEk alon naak rot walé dh3l ye raan
keye them

* Kak raan j35r(kak arier & nek)

* Yaan/Ig€t ku dhign pudu

» TE&cit té Iéu bi raan rot kuony thin tén
pamahku ku jola aniinic

Té ce yin jam né thon Dinlith ku yin awic raan

koc waar thook, ka yi buoth kaka cok:

1. Col akutnhom koc waar thook ee col
Translating ku Interpreter Service (TIS)
131 450

2. Thiéc ku ba jam kek Lifeline té col yin
13 11 14 thuoandu.

3. TIS abi nimira Lifeline col ku bi waar thok.

Nyoth 4

4. Lor tuen ke yi mété muon/buro kek koc waar
thook alon Lifeline ku TIS.

WEéu ye ajotwél baai nyai aa cit wéu ye TIS nyai
t€ ci' yi kek cal né télépun baai yiic. Té cdot yin
ajotwél thii ee ciath ke koc né jiepic ka wéu aabi
ke yiic juak tén yin.

Lor tisnational.gov.au ku ba wél juéc y3k.

Jit ye mith kony thin
1800 55 1800
kidshelpline.com.au

Tén ye yin manh la run ka 8 le ruén 25 — ka yi col
jit ye kuony mith jaamic thin luui thau 24 akal tok,
niin k& dhorou wudhbu3ic. Kén e lui ke cin wéu
thigc thin ku koc koc jaam pudth aa I€u bik jam kek
aléu bi guiric aye. Té ci yin ¢35t ka yi thiéc raan
koc waar thook walé y5p mathdu bi kony ku bi ké
wic tetic.

eHeadspace
1800 650 890
headspace.org.au/eheadspace

Té le yin ruén 12 le ruén 25, ka eHeadspace e
anindu thok. Col 1800650890 walé jam ke ke
mén tha 9:00 nhidkdur arielic le thad 1.00 wak3u
wégric (AEST), nin k& dhorou wudhbuoic: te le
yin headspace.org.au/eheadspace.

Headspace(bdande nhom)
(03) 9027 0100
headspace.org.au

Ku naa non rudn 12 le 25, Headspace e kuony
majan walé kuony ye wéu lik thiéc thin gam,
kuony ye yin rdm kek raan ke we daai rjt ku tén
koc anin tdu londe Australia. Nem headspace.org
ba té thidak kek yin y3k ku ba thiéc dhaman bi
yin y3k ke kek koon.

Ku ba wél juéc/thon gak k3k nic ke yi Ior esafety.gov.au/women
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Q-Life
1800 184 527
glife.org.au

Q-Life e akutdit pan Australia koc jaam pudth ku e
kuony gam tén didar ci rit thiaak kamken, r33r ye

153m, akakthar, koc ci rit waar bik ya koc k3k acie
didar ku aacie rddr, ku/walé atdrnyst (LGBTI). Lor

glife.org.au walé col 1800 184 527.

Kuony tén r55r

MensLine (jit de r35r)
1300 78 99 78

mensline.org.au

MensLine e ajotwél(télépun) baai ku e kén koc
kony yonlain, t& nan yen wél ci I€k raan bi ke tin
tén kuat moc la kuat run nan ka j53r cienden baai
aniénden ku mithmith.

Muknhom!

Ludi ajotwél cin ic riédc, cimém ajotwél ye juddr
cH5t walé ajotwél mathdu, té col yin koc muk luoi
nhom bik yi kony. Duk ajotwéldu walé ajotwél
baai loi t€ le yen raan dhomi walé pin jamdu.
Lom é tiité téné aye tén compidtar ku tablet.

Loi compidtar path né y53n ye athdr tdu thin
walé compidtar mathdu walé tablet.

Muknhom! LEEt ye koc 1aat né biakde téknoloji iic
aci path ku ace awacdu. Kuony atu.

Ku ba wél juéc/thon gak k3k nic ke yi Ior esafety.gov.au/women
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