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Ye ciɛ̈t kë ye rɔt yök kë yï puɔl guöp 
yemɛ̈n thiinë?
Të yïn rɔt yök kë yï nɔŋ riööc, ka yï cɔl bolïth ku 
kuat käk awën kɔc lac kony ka yï cɔl Pinyic arak 
diäk (000) nyinic. Ku naa cï jam thoŋ Dïŋlïth, 
ka yï cɔl Pinyic arak Diäk (000) tënë telëpun 
baai yic ku thiëc ‘Bolïth’, ‘Kɔc mac yor’, wälë 
‘Thurumbil kɔc tuany jɔt’. Rɛ̈ɛ̈rë në jït kɔ̈u ku 
yïn abïï rek kek dugëër (raan kɔc waar thook)

Ku naa ce kë wïc kuɔny nyinic, ka yï cɔl bolïth 
wälë nem maktäm bolïth thiäk kek yïn.

Yɔ̈p kuɔny
Yïn acïn riɛl të ye raan yï läät ye kuany ku bï ceŋ/
muɔ̈l thïn. Lakin yök e lɛ̈t kën alëu bï ya naŋ kë 
rɛc tënë yïïn. Alëu bï të ye yïn lui thïn rac ku të 
yïn yïn thin keyï ye raan cï dhiɛ̈th. Këne e yïn cɔl 
adak puöu lɔn kä kë looi rot tën yïn käye yic, ku 
abï yïn cɔl a rɛ̈ɛ̈r diɛric ku riööc. Käkä e yen të ye 
raan ëbɛ̈n yiɛ̈n thïn.

Apath ba ŋic yï nhom kë yï tït rot bï ciɛ̈n riööc, ku 
awïc ba rot ŋiɛ̈c tiit apath ayɛ. Të ye yïn yï nhom 
täu në lɛ̈ɛ̈t cïnë yï läät iic, ka yïn abïï diɛr nɔ̈k apɛi. 
Yök de kuɔny në nyinic e yen bï kony ku bäk gum 
kek kɔc nhiar yïn…yemɛ̈n thiin ku aköl ciɛ̈n.

Yeŋa lɔ̈u bï cɔl?
Anaŋ akutnhïïm ke dutuuc juëc lui kek lëu ba 
kek cɔl ku bïk yïn kony. Apath ku ba käk cï ke 
gɔ̈t tën caath të wïc yïn kuɔny wälë miëthku.

Të wïc yïn kuɔny në thoŋ Dïŋlïth, kä yï 
cɔl akutnhom kɔc kɔc waar thook ye cɔl 
Translating ku Interpreter service (TIS) 
131 450 wälë nem tisnational.gov.au

1800RESPECT
1800 737 732
1800respect.org.au/languages

1800RESPECT e kuɔny gam thäa 24/7, 
kuɔny läu ku aguiɛr puɔth cïn raan dɛ̈t lëu be 
ŋic, jiɛ̈m nhom ku kuɔny tën kuat lɛ̈ɛ̈t, la iic 
lɛ̈ɛ̈t anïïn ku käk guɛ̈c loi thook. Kek aa lëu bïk 
yi nuet kek kuat kä köök lui të rɛ̈ɛ̈r yïn thïn. 
Lɔr 1800respect.org.au/languages aguɔrë wɛ̈l 
juëc/thön gäk ŋic thïn, wɛ̈ɛ̈t ku bïdïyo cï kek looi 
thok kɔ̈k.

Lɛ̈ɛ̈t ye kɔc läät abaŋde tɛ̈knɔloji eyaa abaŋ yaaŋ. 
Acïn raan path bï ya läät, bï riääc wälë dhɔm në 
tɛ̈knɔloji ic. E kën kɔc riääc ku acï puɔl/path, ku 
acï PATH.

Yɔ̈p kuɔny yemɛ̈n thiin të cïnë tɛ̈knɔloji looi bï ya 
kë kɔc läät thin, kɔc dut wälë bï yïn ya riääc.
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Beyondblue
1300 22 4636
beyondblue.org.au/get-support/get-immediate-
support

Beyondblue e kuɔny gam thää 24/7, kuɔny cïn 
wëu ye thiɛ̈c thïn ku wɛ̈l cïn yen raan lëu bï kek 
ŋic tën akïm cï kuen tuɛnytuɛny nhom. Aalëu 
bïk yïn kony bïk ŋic të le yïn diɛr wälë riööc, 
kua tuɛny-tuɛny lëu bï kek dem.

Ku na wïc bï yïn kony thoŋ Dïŋlïth, kä yïn alëu 
ba raan kɔc waar thook yɔ̈k alɔŋ akuötnhom thok 
waaric (TIS National) alɔŋ 
tisnational.gov.au

Beyondblue e kuɔny gam alɔŋ wɛ̈l ku kuɔny 
alɔŋ tuɛnytuɛny ke nhom thok kɔ̈k iic. 
Nem beyondblue.org.au/who-does-it-affect/
multicultural-people/translated-mental-health-
resources.

Lifeline (Nïmïra de kuɔny)
13 11 14 
lifeline.org.au

Lifeline e kuɔny gam në thää 24/7 kuony alɔŋ 
riääk ku kën kɔc kony bï raan rot cï näk tën kɔc 
wïc kuony nyinic.

Kuony de ɣän ariɛr ë Lifeline thää-24 alëu bï yï 
kony në:
•	 Tɛ̈ktɛ̈k alɔŋ nääk rot wälë dhɔ̈l ye raan 

keye them
•	 Käk raan jɔ̈ɔ̈r(käk ariɛr ë ŋɛk)
•	 Yaaŋ/lɛ̈ɛ̈t ku dhiɛ̈n puöu
•	 Tëcït të lëu bï raan rot kuɔny thin tën 

pamähku ku jɔla anïïnic

Të ce yïn jam në thoŋ Dïŋlïth ku yïn awïc raan 
kɔc waar thook, ka yï buɔth käkä cök:
1.	 Cɔl akutnhom kɔc waar thook ee cɔl 

Translating ku Interpreter Service (TIS) 
131 450

2.	 Thiëc ku ba jam kek Lifeline të cɔl yïn 
13 11 14 thuɔŋdu.

3.	 TIS abï nïmïra Lifeline cɔl ku bï waar thok.

4.	 Lɔr tueŋ ke yï mɛ̈të muɔŋ/buro kek kɔc waar 
thook alɔŋ Lifeline ku TIS.

Wëu ye ajɔtwɛ̈l baai nyai aa cït wëu ye TIS nyai 
të cï yï kek cɔl në tëlëpun baai yiic. Të cööt yïn 
ajɔtwɛ̈l thii ee ciath ke kɔc në jiepic ka wëu aabï 
ke yiic juak tën yïn.

Lɔr tisnational.gov.au ku ba wɛ̈l juëc yɔ̈k.

Jït ye mïth kony thïn
1800 55 1800
kidshelpline.com.au 

Tën ye yïn manh la run ka 8 le ruön 25 – ka yï cɔl 
jït ye kuɔny mïth jäämic thïn luui thäu 24 akäl tök, 
nïïn kä dhorou wudhbuɔ̈ic. Kën e lui ke cïn wëu 
thiɛ̈c thïn ku kɔc kɔc jääm puöth aa lɛ̈u bïk jam kek 
yïn jït kɔ̈u. Kuɔny alɔŋ awɛ̈ɛ̈r thok tën akut ye looi 
alëu bï guiric ayɛ. Të cï yïn cɔ̈ɔ̈t ka yï thiëc raan 
kɔc waar thook wälë yɔ̈p mäthdu bï kony ku bï kë 
wïc tetic.

eHeadspace
1800 650 890
headspace.org.au/eheadspace

Të le yïn ruön 12 le ruön 25, ka eHeadspace e 
kuɔny jiɛ̈m puöu gam në jït kɔ̈u tën yïn ku kɔc 
anïndu thok. Cɔl 1800650890 wälë jam ke ke 
mɛ̈n thä 9:00 nhïäkdur ariɛlic le thä 1.00 wakɔ̈u 
wɛ̈ɛ̈ric (AEST), nïn kä dhorou wudhbuɔic: te le 
yïn headspace.org.au/eheadspace.

Headspace(bäŋde nhom)
(03) 9027 0100
headspace.org.au

Ku naa nɔŋ ruön 12 le 25, Headspace e kuɔny 
majan wälë kuɔny ye wëu lik thiëc thïn gam, 
kuɔny ye yïn rɔ̈m kek raan ke we daai rɔ̈t ku tën 
kɔc anïn tɔ̈u lɔŋde Australia. Nem headspace.org 
ba të thiääk kek yïn yɔ̈k ku ba thiëc dhaman bï 
yïn yɔ̈k ke kek kɔɔŋ.

Ku ba wɛ̈l juëc/thön gäk kɔ̈k ŋic ke yï lɔr esafety.gov.au/women
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Q-Life
1800 184 527
qlife.org.au

Q-Life e akutdït pan Australia kɔc jääm puöth ku e 
kuɔny gam tën diäär cï rɔ̈t thiaak kamken, rɔ̈ɔ̈r ye 
lɔ̈ɔ̈m, akakthar, kɔc cï rɔ̈t waar bïk ya kɔc kɔ̈k acie 
diäär ku aacie rɔ̈ɔ̈r, ku/wälë atɔ̈rnyɔ̈t (LGBTI). Lɔr 
qlife.org.au wälë cɔl 1800 184 527.

Kuɔny tën rɔ̈ɔ̈r

MensLine (jït de rɔ̈ɔ̈r)
1300 78 99 78
mensline.org.au

MensLine e ajɔtwɛ̈l(tëlëpun) baai ku e kën kɔc 
kony ɣɔnlain, të naŋ yen wɛ̈l cï lɛ̈k raan bï ke tïŋ 
tën kuat moc la kuat run naŋ kä jɔ̈ɔ̈r ciɛŋden baai 
anïënden ku mïthmïth.

Muknhom!
Luöi ajɔtwɛ̈l cïn ic riööc, cïmɛ̈m ajɔtwɛ̈l ye juɔ̈ɔ̈r 
cɔ̈ɔ̈t wälë ajɔtwɛ̈l mäthdu, të cɔl yïn kɔc muk luɔi 
nhom bïk yï kony. Duk ajɔtwɛ̈ldu wälë ajɔtwɛ̈l 
baai loi të le yen raan dhɔmï wälë pïŋ jamdu. 
Löm ë tïïtë töŋë aye tën cɔmpiötar ku tablet. 
Loi cɔmpiötar path në ɣɔ̈ɔ̈n ye athɔ̈r tɔ̈u thïn 
wälë cɔmpiötar mäthdu wälë tablet.

Muknhom! Lɛ̈ɛ̈t ye kɔc läät në biäkde tɛ̈knɔloji iic 
acï path ku ace awäcdu. Kuɔny atɔ̈u.

Ku ba wɛ̈l juëc/thön gäk kɔ̈k ŋic ke yï lɔr esafety.gov.au/women
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